SOZIALRECHT



BEI KREBSERKRANKUNG

Sehr geehrte liebe Patientin,

diese alphabetisch geordnete Broschiire wird lhnen
eine Unterstiitzung bei sozialrechtlichen Fragen
sein, sowie hilfreiche Informationen und Kontakt-
adressen aufzeigen.



ANSCHLUSSHEILBEHANDLUNG

14 Tage nach der stationdren Behandlung oder
nach Abschluss der ambulanten Strahlen-und
oder Chemotherapie steht Ihnen eine Anschluss-
heilbehandlung von durchschnittlich 28 Tagen zu,
eine Verldngerung ist im Einzelfall méglich.

Die Einleitung erfolgt durch den Sozialdienst des
Krankenhauses, eine Nachfrage durch Sie ist
erforderlich.



BERUFLICHE REHABILITATION

Es gibt fiir Sie die Mdglichkeit eine berufliche Re-
habilitation in Anspruch zu nehmen. Das Ziel ist
die Ruckkehr in Ihren fritheren oder der Umstieg
in einen neuen Beruf. Die Entscheidung iiber die
Moglichkeiten tibernimmt das Arbeitsamt und der
Rentenversicherungstréager. Eingliederungshilfen
kdnnen, in Abhangigkeit von der sozialmedizinischen
Leistungsbeurteilung, dort beantragt werden.

Sie erhalten dann ein Ubergangsgeld fir die Zeit
dieser Manahmen.

FAHRKOSTEN

Hierzu zahlen die Fahrkosten zu und von stationdren
Behandlungen sowie der Transport in Rettungs-

fahrzeugen oder Krankenwagen. Je nach Kranken-
kasse ist ein Eigenanteil zu leisten. Bitte informieren
Sie sich dariiber bei Ihrer zustandigen Krankenkasse.






HARTEFALLE

lhre Zuzahlungsbelege miissen wihrend eines
Kalenderjahres aufgehoben und anschlieSend bei
der Krankenkasse fiir eine eventuelle Erstattung
eingereicht werden.

HARTEFONDS

Sollten Sie unverschuldet in eine finanzielle Not
geraten unterhilt die Deutsche Krebshilfe einen
Hartefonds. Die Mitarbeiter des Hartefonds sind
iber die Sammelrufnummer 0228 - 729 90-94
erreichbar. Bitte vergessen Sie nicht, bei schrift-
lichen Anfragen lhre Postanschrift anzugeben.

Deutsche Krebshilfe e.V.
Buschstr. 32, 53113 Bonn
fon 0228 - 729 9o0-0

fax 0228 - 729 90-11
deutsche@krebshilfe.de
www.krebshilfe.de



HAUSLICHE KRANKENPFLEGE

Voraussetzung ist, dass eine bei lhnen im Haus-
halt lebende Person Sie nicht im erforderlichen
Umfang pflegen kann. Hier zahlt lhre Krankenkasse
28 Tage die hdusliche Krankenpflege, sowie die
hauswirtschaftliche Versorgung. In Ausnahmefallen
kann eine langere Bezahlung erfolgen.

Je nach Krankenkasse ist ein Eigenanteil zu leisten.
Bitte informieren Sie sich dariiber bei lhrer
zustandigen Krankenkasse.



HAUSHALTSHILFE

Sie kdnnen eine Haushaltshilfe beantragen,

wenn dem Haushalt ein Kind unter zwglf Jahren
oder ein auf Hilfe angewiesenes behindertes Kind
angehart und eine im Haushalt lebende Person den
Haushalt nicht weiterfiihren kann.

Es empfiehlt sich, dass Sie vorher mit Ihrer
Krankenkasse klaren, welche und wieviele der
anstehenden Kosten diese fiir die Haushaltshilfe
tibernehmen.



HEILMITTEL

Die Palette der Heilmittel ist vielfaltig. Dazu zdhlen
Massagen, medizinische Bader, Krankengymnastik,
Lymphdrainage oder Beschaftigungstherapie.

Die Krankenkassen tibernehmen aber nicht mehr
die vollstandigen Kosten, daher miissen Sie zehn
Prozent der Kosten selbst tragen, hinzu kommen
zehn Euro pro Rezept.

Das heisst: Wenn Sie vom Arzt z.B. sechs kranken-
gymnastische Therapieeinheiten verordnet be-
kommen, zahlen Sie zehn Prozent der gesamten
Behandlungskosten plus einmalig zehn Euro.



HILFSMITTEL

Darunter fallen Brustprothesen, BH’s, prothesen-
gerechte Badeanziige und Periicken. Vor der
Beschaffung sollten Sie aber die Genehmigung lhrer
Krankenkasse einholen. Die Erstversorgung
dbernimmt in der Regel das Krankenhaus, die
weitere Versorgung erfolgt durch eine arztliche
Verordnung.

Je nach Krankenkasse ist ein Eigenanteil zu leisten.
Bitte informieren Sie sich dariiber bei lhrer
zustandigen Krankenkasse.






HOSPIZE

Fiir eine direkte Kontaktaufnahme durch
Sie oder lhre Angehdgrigen:

Bundesarbeitsgemeinschaft Hospiz
Aachner Straf3e 5, 10713 Berlin

fon 030 - 83 2238 93

fax 030 - 83 22 39 50
bag.hospiz@hospiz.net
www.hospiz.net

Auf der Internetseite der BAG Hospiz finden Sie
1417 Adressen (Stand: Mai 2007) von Hospiz-
einrichtungen. Es ist ein wesentliches Anliegen
dieser Datenbank, Menschen einen Kontakt

zu einer Hospizgruppe in ihrer Ndhe zu nennen.

Deutsche Hospiz Stiftung
Europaplatz 7, 44269 Dortmund
fon 0231-738 07 30

fax 0231-738 07 31
kontakt@hospize.de
www.hospize.de



KREBSBERATUNGSSTELLEN

Hier sind Beratungsstellen, die lhnen
weiterhelfen werden. Brustzentren in NRW
finden Sie unter:

www.krebsgesellschaft-nrw.de/
downloads/brustzentren_nrw_Aprilo6.pdf

Deutsche Krebsgesellschaft e.V.
SteinlestraBe 6, 60596 Frankfurt am Main
fon 069 - 63 00 96-0

fax 069 - 63 00 96-66
service@krebsgesellschaft.de
www.krebsgesellschaft.de

Krebsinformationsdienst (KID)
Krebsschmerzinformationsdienst (KSID)

Im Neuenheimer Feld 280, 69120 Heidelberg
krebsinformationdienst@dkfz.de
www.krebsinformation.de

Informati i fiir krebsk Anfrag

fon 0800 - 420 30 40
tdglich von 8 bis 20 Uhr
Ihr Anruf ist fiir Sie aus dem deutschen Festnetz kostenlos.




mamazone

Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e.V.
Postfach 310220, 86063 Augsburg

fon 0821 - 521 31 44

fax 0821 - 521 31 43

info@mamazone.de

www.mamazone.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
» Haus der Krebs-Selbsthilfe «
Thomas-Mann-Str. 40, 53111 Bonn
fon 0228 - 33 88 94 00

fax 0228 - 33 88 94 o1
kontakt@frauenselbsthilfe.de
www.frauenselbsthilfe.de

weitere Informationen im Internet unter:
www.mammakarzinom.de
www.kraftgegenkrebs.de
www.krebs-kompass.de



KRANKENGELD

Wenn Sie wegen einer Krankheit nicht arbeiten
konnen, zahlt zunéchst Ihr Arbeitgeber. In der
Regel erhalten Sie sechs Wochen lang weiterhin
lhr normales Gehalt. Steuern und Sozialabgaben
werden wie gewohnt abgezogen. Vom Beginn
der 7. Woche zahlt lhre Krankenkasse. Alle weiteren
Informationen zu diesem Punkt erfragen Sie
bitte bei lhrer zustandigen Krankenkasse.

Ein Anspruch auf Krankengeld besteht fiir Sie
maximal 78 Wochen bei derselben Krankheit
innerhalb von drei Jahren.

PFLEGEVERSICHERUNG

Den Anspruch auf Leistung aus der Pflege-
versicherung haben Sie, wenn Sie mindestens
sechs Monate die gewdhnlichen und wieder-
kehrenden Verrichtungen des Lebens nur ein-
geschrankt oder gar nicht mehr ausiiben kénnen
(die Mitgliedschaft muB fiinf Jahre bestehen).



Die Antrage hierfiir sind bei Ihrer Krankenkassen
zu stellen, wobei in drei Pflegestufen eingeteilt
wird:

Stufe |

erhebliche Pflegebediirftigkeit, das heisst Hilfe-
bedarf mindestens go Minuten pro Tag. Auf die
Grundpflege mussen dabei mehr als 45 Minuten
taglich entfallen.

Stufe Il

schwere Pflegebediirftigkeit, das heisst Hilfe-
bedarf mindestens 180 Minuten pro Tag mit einem
Grundpflegebedarf von mindestens 120 Minuten
taglich.

Stufe 1l

schwerste Pflegebediirftigkeit, das heisst Hilfe-
bedarf mindestens 300 Minuten pro Tag.

Der Anteil an der Grundpflege muss dabei mindestens
240 Minuten taglich betragen. Bei deutlich héherem
Pflegeaufwand kommt in dieser Stufe eventuell
eine Hartefallregelung in Betracht.



REHABILITATION

Das stationdre Heilverfahren wird von lhrem Arzt
beim Kostentrager (Rentenversicherungstrager oder
Krankenkasse) gestellt. Diese Bearbeitung dauert
meist sehr lange und Sie haben eine Zuzahlung
von 9 Euro téglich, aber héchstens 14 Tage zu
leisten.

REHABILITATIONSBERATER

Rehabilitationsberater werden von allen gesetzlichen
Krankenkassen zur Verfiigung gestellt. Er wird dann
aktiv, wenn Sie nicht mehr problemlos an lhren
alten Arbeitsplatz zurlickkehren kénnen.

Er fiihrt fir Sie Verhandlungen mit Arbeitsamtern
und anderen Stellen, die fiir lhre berufliche
Rehabilitation wichtig sein kénnten.



SCHWERBEHINDERTENAUSWEIS

Den Antrag konnen Sie beim Versorgungsamt stellen.
Bei einem Grad der Behinderung (GdB) von
mindestens 50% haben Sie folgende
Verglinstigungen:

- Kuindigungsschutz

- Lohnkostenzuschiisse, Uberstundenbefreiung
- Wohngeld

- Reduzierung von Mitgliedsbeitrdgen

- Vergiinstigung bei Kfz-Steuer, GEZ

- Friiherer Renteneintritt

- Parkerleichterung (nur bei Gehbehinderung)

STUFENWEISE WIEDEREINGLIEDERUNG

Eine Beantragung erfolgt durch |hren Arzt.

Er gibt den Zeitraum und die Arbeitsstunden vor
(das Formular gibt es bei der Krankenkasse).

Ihr Arbeitgeber muss dieser Vereinbarung zustimmen.
AnschlieBend wird Ihnen von lhrer Krankenkasse
Krankengeld gezahlt. Sollten Probleme auftreten,
nehmen Sie bitte direkten Kontakt mit lhrem
Kundenberater der Krankenkasse auf.






PSYCHOLOGISCHE BETREUUNG
Eine psychologische Betreuung ist sowohl wéhrend

des stationdren Aufenthalts als auch ambulant
maglich.

ZUZAHLUNG

Wegen einer Zuzahlungsbefreiung sollten sich Ver-
sicherte mit niedrigem Einkommen an lhre Kranken-
kasse wenden. Informationen zu diesem Punkt
erhalten Sie auch im Internet unter:

www.abc-der-krankenkassen.de/zuzahlungen.htm
oder unter:
www.zuzahlung.de

Hier finden Sie alle neuen Regelungen ebenso wie
einen bequemen Zuzahlungsrechner, mit dem Sie
ausrechnen kénnen, ab wann Sie von Zuzahlungen
befreit sind.



LITERATUR & FACHLITERATUR

Af dom Wi e 1

Annette Rexrodt von Fircks
www.rexrodtvonfircks.de

Annette Rexrodt von Fircks
...und fliistere mir vom Leben.
Wie ich den Krebs iiberwand.

Ullstein Taschenbuch, 2001
ISBN: 3-54836-342-3
Euro 7,95

Annette Rexrodt von Fircks
...und tanze durch die Tranen.
Auf dem Weg zur Heilung.

Ullstein Taschenbuch, 2002
ISBN: 3-54836-374-1
Euro 7,95



Anselm Griin
www.anselm-gruen.de

Anselm Griin

Verwandle deine Angst

Ein Weg zu mehr Lebendigkeit
Spirituelle Impulse

Herder, 2006
ISBN: 3-45128-980-6
EUR 16,90

Michaela Huber
www.michaela-huber.com

Michaela Huber

Der innere Garten i
Ein achtsamer Weg zur personlichen M e
Veranderung (Ubungen mit CD)

Junfermann, 2005
ISBN 3-87387-582-9 nt-:-'l'-z—}"ﬁ
Euro 17,00

Dr. 0. Carl Simonton
www.simonton.de

Simonton, 0. Carl
Wieder gesund werden
Buch mit Audio-CD

Rowohlt Taschenbuch, 2001
ISBN 3-499-61152-X
Euro 12,90




KOPFHOCH HUTE

Hiite fiir besondere Zeiten

»Hiite sollen wie Freunde sein, die uns stets mit
einem Gefiihl der Zuneigung begleiten, mag unser
Weg auch noch so schwierig sein.«

Alle weiteren Informationen zu Einzelterminen
oder Gruppenseminaren finden Sie auf der unten
genannten Internetseite.

Kopfhoch Hiite

Dr. Karin Baumhgver
Litzerathstr. 161 a, 51107 Koln
fon 0221 - 869 59 19

fax 0221 - 869 59 20
info@kopfhoch.info
www.kopfhoch.info



LANDESSPORTBUND
LandesSportBund NRW
Wir bringen Menschen in Bewegung

»Sport in der Krebsnachsorge, damit Sie sich wieder
besser fiihlen, damit Sie neuen Mut und neue
Lebensfreude gewinnen.«

Den aktuellen Flyer mit allen wichtigen Infos zur
Bedeutung und Einrichtung von Krebsnachsorge-
Sportgruppen finden Sie im Internet unter:
www.wir-im-sport.de

info@lsb-nrw.de

SPURT GmbH

Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg

fon 0203 - 73 81-0

fax 0203 - 73 81-616



WEITERE WICHTIGE ADRESSEN

Auf der Internetseite www.argekrebsnw.de konnen
Sie sich z.B. wichtige Formulare herunterladen

haft fiir K
im Lande Nordrhein Westfalen
Postfach 10 01 04, 44701 Bochum
fon 0234 - 89 02 0

fax 0234 - 89 02 555
www.argekrebsnw.de

Krebsgesellschaft NRW

Volmerswerther Str. 20, 40221 Diisseldorf
fon 0211 - 15 76 09 9o

fax 0211 - 15 76 09 99
info@krebsgesellschaft-nrw.de
www.krebsgesellschaft-nrw.de

Deutsches Krebsforschungszentrum
Im Neuenheimer Feld 280

69120 Heidelberg

fon 06221 - 420

fax 06221 - 42 29 95
webmaster@dkfz.de

www.dkfz.de



DR. MED. URSULA PUDELL
Arztin fir Frauenheilkunde
Geburtshilfe - Naturheilverfahren -
Emahrungsmedizin
Moerser Landstr. 352
47802 Krefeld
Fon 02151 - 966960
Fax 02151 - 966961
www.dr-pudell.de

Stand 01.11.2007



